Vad sager man?

Om barnmorskans roll
ndr barnet misstanks ha Downs Syndrom

AV MADELEINE SUNDH, BARNMORSKA, STOCKHOLM.
FOTO: ULF UDDSTEN OCH DIGITAL VISION.

or nagra ar sedan fodde jag en son med Downs Syndrom. Om-
hindertagandet var professionellt och de flesta omkring oss res-
pektfulla och empatiska. And4 infann sig obeskrivlig sorg. Hur vi
upplever och bearbetar den kris ett sant besked ger varierar naturligtvis
frin person till person. Det finns inga genvagar forbi det svara, en kris
maste man igenom. Men bemoétande och hur saker siags runtomkring
kan péverka krisbearbetningen och darmed ocksd underlatta eller for-
svara anknytningen till barnet. Jag har fatt ta del av manga andra forild-
rars berittelser om hur de blev bemoétta och hur de fick reda pa barnets

Madeleine Sundh med sin son Hjalmar som idag ar fyra ar.
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diagnos. Oftast dr det barnlikaren som ger det definitiva beskedet, men
manga talar ocksd om ”sin barnmorska” som en viktig person. Vad som
forvanat mig i manga berittelser (inte alla), dr hur osikra vi barnmor-
skor ibland verkar vara. Hir foljer ndgra tankar som kanske kan under-
lidtta ndr man stills infor det ovintat svéra: att barnet har ett handikapp.

EFTERSOM ALLA FORALDRAR REAGERAR OLIKA finns tyvirr ingen stan-
dardmall. Som barnmorska i den hir situationen kan jag tinka mig att
barnmorskeexamen inte riktigt ricker till utan att man dven far anvinda
sig av den man 4r, det vill saga vara sig sjilv och siga sidant som ar for-
ankrat i en sjilv. Men detta kanske dr ett moment att ta upp i barnmor-
skeutbildningen; samtal eller diskussioner omkring dessa frigor. Manga
undrar om man ska gratulera. Naturligtvis ska man gratulera! Forald-
rarna har ju fatt ett barn! Ett par som blir fordldrar for forsta gingen
har dessutom blivit mamma och pappa! Om det kinns svart att gratulera
ndgon som fatt ett skadat barn kan man fokusera pi forildraskapet,
hur det upplevs. En mamma berittade att hon upplevde att alla pa sjuk-
huset behandlade henne som hon hade en ”diagnos i famnen” och inte
att hon blivit mamma till en liten flicka ”Det var vi tvd mot virlden”,
berittade hon.

KANSKE KAN MAN INVANTA FORALDRARNAS SIGNALER innan man siger
nagonting. Med signaler menar jag att de sjilva borjar misstinka nigot
och stiller fragor. Exempelvis ”Vad slapp han ir, ska det vara s?... eller
”Vilka konstiga 6ron han har, han har vil inte Downs syndrom?” Svara
girna med en motfrdga ”Tycker du det?”... eller ”Ar hon inte lik sina
syskon?” eller liknande. D4 har den roda varningslampan kanske borjat
lysa i fordldrarnas undermedvetna och de rustar for att ta emot ett besked.
Ibland ar det bista att de fir uppticka det sjilva. En del forildrar ser
det omedelbart och sager vad de ser. Naturligtvis kan man sjilv bekrifta
det da om man sjdlv har misstankar. Att forneka kan vara lika 6desdi-
gert som att slarvigt siga det till tvd helt oforberedda forildrar. Uteblir
signaler fran foraldrarna tycker jag man kan vinta. Férmodligen ir de
ej riktigt mogna dnnu. Det svdra ar nir forildrar inte alls ser eller kan-
ske inte vill se. Vad gér man? Kanske man di kan hilla en diskussion i
personalgruppen om vad som kan vara bast for just det hir forildraparet.
Vi far inte glomma att ibland vet ingen hur det 4r utan det handlar bara
om misstankar. De flesta far beskedet innan de dker hem fran BB, det
kanske inte dr sd brattom de forsta timmarna?
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»Men férildrar har ritt till information” siger nigon. Ja, det har de.
Men de har ocksa ritt att f den vid ratt tillfalle och pa ratt sdtt. Detta
ir ett av de svaraste besked ett nyblivet fordldrapar kan fa. Bemotande
och attityder foljer forildrarna hela livet och paverkar kontakten med
barnet.

VI VET ATT DE FLESTA PATIENTER idag liser sin forlossningsjournal. Vi
skriver journal fér kvinnans skull. En mamma laste i sin journal ”Bm
misstanker D.s., modern ej informerad”. Jag har aldrig last eller hort
nagon skriva i en forlossningsjournal ”Bm misstanker placentabit kvar i
uterus, modern ej informerad”. D4 dr denna formulering otinkbar.
Kvinnan i det forra fallet upplevde journalanteckningen som ett svek,
trots att hon var mamma till barnet blev hon undanhéllen information
vilken dessutom dokumenterades.

DET AR SVARARE ATT KNYTA AN till ett barn som dr sjukt, missbildat
eller med ett handikapp. Dir har vi barnmorskor en viktig uppgift att
underlitta f6r mamman och pappan att ta till sig barnet. Ett friskt barn
ar vi noga med att det fir god kontakt med sin mamma och pappa. Ett
sjukt eller funktionshindrat barn ska kanske fordldrarna ta hand om
hela sitt liv, d& dr det om méjligt dannu viktigare att fordldrarna far en
positiv upplevelse av sitt barn fran borjan. Ett sitt att hjalpa till med an-
knytningen 4r att bekrifta barnet infor forildrarna. Alla nyfodda har
nagonting personligt eller gulligt. Kanske har barnet vackra 6gon... Sig
det till fordldrarna, jag lovar, de glommer det aldrig!

FOR 0SS HAR SORGEN SOM FANNS | BORJAN ersatts av karlek till var son.
Han ir till stor glidje och den stérsta oron giller nu omgivningens och
samhillets attityder som till viss del avgdr var sons kommande livskvali-
tet. Vi barnmorskor har en unik méjlighet att i ett tidigt skede pa for-
lossningsavdelningar och BB-avdelningar visa att alla barn som fods har
ett lika virde!

Korrespondens: e-post: madeleine.sufdh@telia.com
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